
   

                  
 

Auch die kleinen Dinge machen Ihr Leben schön! 
Daher möchten wir Ihnen einige Unterstützungsmöglichkeiten anbieten, die Sie nutzen können, auch wenn Sie (noch) keinen 
Pflegegrad haben.  
 

Unterstützung im Haushalt 
 Leistung Zeitpauschale Preis Kreuz 

1 Lüften/ Fenster schließen, Heizung regeln monatlich 15€  
2 Briefkasten leeren, Zeitung mit hochbringen, Briefe mitnehmen monatlich 15€  
3 Rollläden hochziehen und runter lassen/ Vorhänge monatlich 20€  
4 Abfall rausbringen monatlich 20€  
5 Blumen gießen monatlich 20€  
6 Kombipreis „alles klar im Haushalt“  

alle 5 oben genannten Leistungen im Paket zum Vorzugspreis 
 

monatlich 69€  

7 Einkäufe/Besorgungen erledigen (ohne KFZ), alleine oder in Begleitung halbe Stunde (min.) 
Jede weitere 10 Min. 

20€ 
10€ 

 

8 Brötchen mitbringen (je nach Möglichkeit), zzgl. Brötchengeld monatlich 20€  
9 Wohnungsversorgung bei Abwesenheit (z.B. Tasche packen, Briefkasten leeren, Blumen gießen und vieles 

mehr) 
halbe Stunde (min.) 

Jede weitere 15 Min. 
20€ 
10€ 

 

10 Haustiere versorgen und ausführen (je nach Möglichkeit/Einzelfallabsprache) halbe Stunde (min.) 
Jede weitere 15 Min. 

20€ 
10€ 

 

11 Wäschepflege (Kleidung bei ihnen waschen, aufhängen, bügeln, auffalten, einräumen) halbe Stunde (min.) 
Jede weitere 15 Min. 

20€ 
10€ 

 

12 Reinigung der Wohnung, zusammen mit Ihnen (nicht Keller, Dachboden, Treppenhaus, für Dritte) 
 
 
 
 

halbe Stunde (min.) 
Jede weitere 15 Min. 

20€ 
10€ 

 

 



   

                  
 

Unterstützung in der Pflege 
13 Pflege ohne Pflegegrad (komplett Wohlfühlpaket: Duschen, Baden, Haare pflegen, Eincremen) halbe Stunde (min.) 

bis 1 Stunde 
25€ 
50€ 

 

14 Hausbesuchspauschale  
 

je Einsatz 4€  

Begleitung in der Freizeit 
15 Begleitung von Freizeitaktivitäten (Konzerte, Kirche, Fußball, Weihnachtsmarkt, oder Ihre persönlichen 

Wünsche 
 

halbe Stunde (min.) 
Jede weitere 15 Min. 

20€ 
10€ 

 

Unterstützung im Alltag 
16 Verordnungsmanagement kostenfrei 0€  
17 Medikamente, Verbandsmaterial und Hilfsmittel bestellten und oder holen (Entfällt ab Pflegegrad 2) monatlich 20€  
18 Sicher ist sicher!                 „nur mal eben nach dem Rechten sehen“ 

 
Einzelleistung 20€  

Beratung 
19 Vorbereitung für die Einstufungsbegutachtung Einzelleistung 75€  
20 Begleitung bei der Einstufung (bei späteren Versorgungsauftrag entfällt dieser Betrag) Einzelleistung 75€  
21 Anleitung zur Pflege zu Hause (Eine Pflegekraft leitet Sie direkt bei der Pflege an und klärt Ihre Fragen. In 

der Regel übernimmt die Pflegekasse die Kosten) 
 

max. 90 Minuten 94€  

Betreuung und Entlastung für Angehörige 
22 Atempause für Angehörige (Betreuung, Zeit für Ihre Wünsche (je nach Möglichkeit), Briefe vorlesen, 

einfacher Schriftverkehr, aber keine Rechtsberatung oder Widerspruchsschreiben) 
 

je Stunde 46€  

 

Auch Pflegepersonen brauchen eine Atempause. Und sei es nur für einige Stunden. Die Pflegeversicherung unterstützt Sie dabei 
mit bis zu 2400€ im Jahr über die Verhinderungspflege. Das bedeutet, dass wir Sie bis zu 50 Stunden im Jahr entlasten können, 

ohne dass Sie etwas hinzuzahlen müssen.  
Sprechen Sie uns an! 

 


